
Inzenden video-opname via Internet  

U dient zich eerst online in te schrijven in verband met de planning en de betaling. 
www.mediationtoets.nl 

 
Het video-bestand kunt U via internet aanleveren. Dit gaat via "we transfer" een gratis 
programma om een bestand te verzenden. Via "we transfer" kun je alleen bestanden 
versturen die kleiner zijn dan 2 GB. Meestal zijn de video-bestanden groter. Daarom moet u 
het video bestand gaan comprimeren. Dit kan met het (ook gratis) programma "Handbrake". 
Bij de aanlevering van de video-opname via Internet, dient U de volgende bijlagen:  

- de casusbeschrijving 

- de vrijgaveverklaring acteurs 

- zeer duidelijke kopie van identiteitsbewijs met daarop een recente foto  

Hieronder vindt u de instructie.  

Instructie comprimeren bestand: 

- Om de video's wat kleiner te maken download een gratis programma Handbrake op 
www.handbrake.fr 

- Na de installatie, start het programma en klik op Source 

- Klik vervolgens op File 

- Kies het bestand dat je wilt comprimeren 

- Klik vervolgens in het Destination gedeelte naar Browse en kies waar je het gecomprimeerde 
bestand wilt opslaan 

- Laat alle andere opties hoe ze waren en klik vervolgens op Start 

- Als de compressie klaar is kunt u het bestand nakijken en vervolgens opsturen naar 
info@mediationtoets.nl met behulp van WeTransfer.com (let op de 2GB limiet voor de 
bestanden) 
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